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Программа обеспечивает физическое развитие детей во второй младшей, средней, 

старшей, подготовительной группе и включает в себя три направления: 

 оздоровительное направление обеспечивает укрепление здоровья детей средствами 

физической культуры. Направлено на развитие компенсаторных функций, устранение 

недостатков физического развития, повышение сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды; 

 воспитательное направление способствует социальному формированию личности, 

организации творческих способностей человека, предусматривает нравственное, 

умственное, трудовое и эстетическое воспитание; 

 образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных 

знаний; формирование двигательных умений и навыков; развитие двигательных 

способностей. 

Программа предусматривает в первую очередь формирование отношений к 

двигательно-активной деятельности, интереса и потребности в физическом 

совершенствовании ребенка, направленных на потребность движения и развития 

физических качеств.  

 

 


