
Аннотация к программе  по  физической культуре 

 

 Рабочие программы по физической культуре   разработаны на основе  

 Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, утвержденного приказом  Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004;  

 федерального компонента государственного образовательного стандарта по 

физической культуре, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 

года № 1089;  

 авторской программы  Лях В.И.,М.Я. Виленский. Комплексная программа  

физического воспитания учащихся 1 – 11 классов, М.: Просвещение, 2011 г. 

 Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений РФ 

отводит 525 часов для обязательного изучения физической культуры  на ступени 

основного общего образования из расчета 5-9  классы 3  учебных часа в неделю. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Рабочая программа по физической культуре призвана решать следующие задачи: 

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и 

привычки соблюдения личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-

силовых, выносливости, силы и гибкости) способностей; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приемах 

самоконтроля; 

 углубления представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 

помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

 содействие развитию психических процессов и обучения основам психической 

саморегуляции; 

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала, 

настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов 

спорта, которые представлены соответствующими тематическими разделами: 

«Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные 

игры», «Лыжная подготовка». При этом каждый тематический раздел программы 

дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и 

направленности согласуются с соответствующим видом спорта. 



 


