TecTtoBas pabota o Gpu3KyIbTYpe ISt 3 KIace

1. BeiOepu (pusnveckue kauecTBa 4eloBeKa:

A)nobpoTta, TepreHue, KaaJHOCTh;
b) cuna, ObICTpOTa, BRBIHOCTUBOCTH, THOKOCTD, JIOBKOCTH;
B) ckpoMHOCTB, aKKypaTHOCTh, BEPHOCTb.

2. KomaH/HbIE CIOPTUBHBIE UTPHI ATO - '

A) TeHHHC, IIAIIKY;
b) dyt6ou, 6acketOoII;
B) 6agMuHTOH, I1aXMaTHI.

3.YT10 Takoe BHIHOCJIUBOCTD?

A) cnocOOHOCTh NEPEHOCUTH (PU3UUECKYIO HATPY3KY JUIUTEIHOE BPEMS;
b) cniocoGHOCTB coBepIiaTh 0OJIBIIOE KOJIMUECTBO IBUKEHUN 32 KOPOTKUN
MPOMEXYTOK BPEMEHH,

B) criocoOGHOCTH ¢ MOMOIIBIO0 MBI TPOU3BOAUTH AKTHBHBIE JCHCTBHUS.

4 Kakmue KOMaHIbI AAKOTCA AJIs1 Oera Ha KOPOTKHUC JUCTAHLIUN:

A) «CrtanoBuch!», «Mapi!»,
b) «Ha crapt!», «Buumanue!», «Mapu!»,
B) «Ha crapt!», «Mapuu!».

5.I'umHacTuyeckas najaka, 00pyd, Msid, TaHTEJH, CKaKajiKa — 37O ...?7

A) mpeIMeThI JJI UTPBI;
b) mkonbHbIE IPUHAIIEKHOCTH;
B) ciopTUBHBII HHBEHTAPb.

6. I'te mpoBoaurch iepBbie OTUMITUACKUE UTPHI?

A) B ropone Coun (Poccus);

b) B ropoge Cunnee (ABcTpanus);

B) B ropoze Jlonaon (Aurnus);

I') B ropone Onumnus (dpesuss I'perus).



/.Bunpl noctpoeHuii Ha ypoke (QU3KYIbTYpbI?

A) nuHelka;
b) xBanpar;
B) mepenra, kpyr, KOJIOHHA.

8.Kakue ObiBatoT OMUMIIUNCKUE UTPHI?

A) 3UMHUE U JIETHUE;
b) ocennue u BeceHnue;
B) ocennue u 3uMHue;
I') Becennue u eTHUE.

9. HOIILICpKHH Ha3BaAHUA THMHACTHYCCKUX CHAPAOOB!:

KOHBKI/I, KaHaT, BCJIOCUIIC, IICPCKIIaAWHA, THMHACTHYCCKAs CTCHKA, CKAKaJIKa,
Ms4.

10. Kaxoe (1)I/I3I/II-IGCKOG Ka4CCTBO pa3BUBACT Oer Ha JIIMHHBIC TUCTAHIIUH:

A) BBIHOCJTIUBOCTb;
b) koopauHanus;
B) moBKOCTB;

I') rubKoCTb.

11. 3anuimm mocie10BaTeIbHOCTh BHITIOJIHEHUS 00IIepa3BUBAIONINX YIIPAKHCHU:

__ HAKJIOHBI I'0JIOBBI

__ TIPBDKKH

____ HAKJIOHBI TYJIOBUIIA

___ Maxu HOTaMH

_____KpYTOBBIE ABMKEHHUS pyKaMu

12. Ha xakue 4eThIpe YacTH JICTUTCS MIPHDKOK B BBICOTY C pa3odera:

Pasoer, , ,




13. I'TO — sTo Bcepoccuiickuii pu3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHBINA KOMIUIEKC. {7151 4ero on
HYXEH?

A) 1114 Becesioro BpeMsIpOBOKICHUS;

b) nns 3akaiBaHus OpraHU3Ma;

B) m1s yyacTusi B COpEeBHOBaHUSX;

I') ansa onlenuBanust cBoeH GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

14. TlpaBuibHOE pacnpe/eeHre BpEMEHH Ha 3aHATHS U OTIBIX — 3TO ...
A) 3710pOBBIi CTHIIb KU3HU;

b) pexum nHs;

B) pexxum nutanus;

I') nBuraTenpHas akTUBHOCTb.

15. Ortrapaii 3aragxy:
JlenTa, Ms4, OpeBHO U OpYyChs,
Kombia ¢ HuMu psijiom.
[lepeuncnuth He Oepych 5
MHO0eCTBO CHApSIOB.
Kpacorty u nnactuky
Japut Ham

16. OnuH U3 cnoco6oB MoabEMa Ha TOPKY Ha3bIBACTCS:
A) «Oepeskay,

b) «s6noubKaY,

B) «&nouxay.

17. Jlerkas atneTvka, 3TO OJIMMIIMUCKUNA BUJ CIIOPTA, BKIIOYAIOIINi B ce0s1 Oer,
X060y, MJIaBaHue, MPbDKKK U MeTaHue. Haliau nuiiHee cioBo.

18. Bo Bpemst TpeHUPOBKH y T€0s MMOKPACHEIIO JTUI0, YYACTUIIOCH IBIXaHUE U
cepauedrenre, nosgBuiack ucnapuxa. Urto 3to 3HaumnT?

A) HEIOCTATOK KHUCIIOPO/a;

b) upe3mepHas Harpy3ka;

B) HeoOxoaumMo 00paTuThCs K Bpauy;

I') HopmasIbHOE COCTOSIHHE.



